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CÍL PROJEKTU

• Vznik infrastruktury kraje – koordinační skupiny pro implementaci reformy psychiatrické péče

   (děti, dospělí s chronickým duševním onemocněním, senioři, adiktologičtí pacienti)

• Podpora spolupráce – s ORP, s PN, s poskytovateli, s klienty služeb

• Vzdělávání a získávání nových kompetencí

• Podpora vzniku Center duševního zdraví

• Rozšíření komplexního systému pro osoby s DO



CÍLOVÉ SKUPINY
• Poskytovatelé

• Zadavatelé – kraj, obce, MAS, svazky obcí

• Zaměstnanci samosprávy – pracovníci obecních úřadů obcí II. a III. stupně (koordinátoři 

plánování, sociální pracovníci, opatrovníci,…)

• Pedagogové a studenti

• Složky IZS

• Osoby s DUŠO– mládež, dospělí, senioři, adiktologičtí pacienti

• PEER konzultanti

• Pečující o osoby s DUŠO

• Veřejnost



AKTIVITY PROJEKTU
• Zavádění metody „BIOGRAFICKÉ PÉČE“ do praxe v rámci ZSLK

• Vzdělávání a zvyšování kompetencí sociálních pracovníků

• Vzdělávání PEER konzultantů

 

o pro domovy pro seniory,
o domovy pro osoby se zdravotním postižením,
o domovy se zvláštním režimem,
o chráněné bydlení,..

o multidisciplinarita
o Case management
o Metoda Care
o práce s duální diagnózou
o a další dle aktuální potřeby



I. Metodika sociální práce

základní informace a návody s nástrojem GAF

Case management

Metoda Care

peer konzultant v týmu

II. Přímá práce s klientem

multidisciplinarita v přístupu ke klientovi

přímá práce s dětmi s psychickými problémy

přímá práce s klienty s poruchou osobnosti

přímá práce s klienty s duální diagnózou

přímá práce s klientem se sebevražednými sklony

III. Terapeutické techniky

úvod do open dialogu

IV. Vzdělávání PEERů

Kvalifikační kurz pro peer pracovníky



AKTIVITY PROJEKTU

• Vzdělávací aktivity na SŠ – „Blázníš? No a!“

• Stáže

o certifikovaný program pro školy
o 40 proškolených tříd za dobu projektu

o pracovníci SS
o pracovníci obcí – SP, plánovači



AKTIVITY PROJEKTU
• Realizace kampaní v rámci TDZ

• Realizace kulatých stolů – se složkami IZS

• Realizace kulatých stolů – sociální pracovníci, opatrovníci

• Vznik pracovní pozice

o dle aktuálních témat
o pro všechny CS projektu

o Koordinátor služeb péče o duševní zdraví
o Metodik destigmatizačních aktivit
o Garanti podskupin – děti, SMI, senioři, adikto

o dle aktuálních témat
o pro všechny CS projektu



VÝSTUPY PROJEKTU
• Seniorská brožura

• Simulátor duševního onemocnění

• Krajský plán péče o duševní zdraví

• Vznik metodiky GAF – pro vnik CDZ

o tvořen ve spolupráci s podskupinami KKS DZ – SMI, děti

o odborná analýza cílových skupin – děti a mládež, SMI, senioři

o tvořena na základě výstupu z pracovní skupiny při KKS DZ - senioři



CO SE DAŘÍ NAD RÁMEC PROJEKTU? 

• Vznik CDZ pro SMI – plán vzniku CDZ v LK → celkové pokrytí kraje službou CDZ

• Vyjednávání o vzniku CDZ pro děti

• Koordinátorská spolupráce s ostatními kraji – celá ČR, Královehradecký kraj, Pardubický kraj

• Vzájemné síťování v LK – zapojení zdravotnictví, obcí, poskytovatelů, nemocnic,…

• Vznik nových skupin při KKS DZ – PEER konzultanti, destigmatizace



KDO ZA TÍM VŠÍM STOJÍ? 

Mgr. et Bc. Klára Zajícová

Koordinátor péče o duševní zdraví

tel. 771 299 454 

klara.zajicova@kraj-lbc.cz

Bc. Petra Sedláčková

Metodik destigmatizačních aktivit 

tel. 771 299 599

petra.sedlackova@kraj-lbc.cz

Mgr. Věra Masárová

Projektový manažer 

tel. 771 299 430

vera.masarova@kraj-lbc.cz


